Temps Entrainements hebdomadaires moyen

Glace

1H40
2h55
2h45
2h40
2h50
2h50

50 min
2h40
2h30
2h

Hors glace

n/a
n/a
n/a
n/a

30 min
1h30

n/a
n/a
n/a
1h

* + entrainements sur Strasbourg

Planning Entrainements LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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